
親業訓練協会

ゴードン博士が教える
コミュニケーショントレーニング

全24時間

30,000円
（消費税別）

親業訓練一般講座

ゴードン・メソッドとは

聞く 話す 対立を解く

講師

お問い合わせ・お申し込み

親業訓練インストラクター 池田 真理子
rinto.mari@oyagyo-millepensees.com

https://www.oyagyo-millepensees.com

MAIL

URL

日程

場所

３時間×８回 平日/土日コース

インストラクター自宅（岡山市中区内）

親業訓練協会認定インストラクター

親業訓練講座で学べる３つの方法

子どもが何か悩んでいるとき
に、子ども自身が解決できる
ように手助けする聞き方をし
ます

自分の気持ちや考え方
を素直に伝えます

自分と子どもの欲求や価
値観が対立したとき、お
互いが満足できる解決策
を探します

米国の臨床心理学者 トマス・ゴードン博士によって始められたコミュニケーショントレー
ニングのプログラムです。「親業訓練」は、親子関係を豊かに、温かく健全なものにし、
また、子どもの健やかな成長を実現するものとして、世界中の親たちの大きな力になって
います。

※出張講座も行います

※受講生の皆さんと調整します

池田 真理子

ゴードンメソッドは一生モノです！！
一緒に学んでこれからの人生を今まで
以上に豊かにしていきましょう！！



親はしろうとである＝ゴードン博士（臨床心理学者）のことば

親は非難されるが訓練は受けていない。

何百万という新しい父親や母親が毎年生まれ、

人間の仕事の中でもいちばん難しい仕事につく・・・。

ほとんどなにも自分でできない小さな人間の肉体的、精神的健康に全責任を負い、

生産的、協調的で、何か貢献のできる社会人に育て上げるという親業に。

これほど困難で、能力や努力を必要とする仕事がほかにあるだろうか。

しかも、そのための特別な訓練を受けた親が何人いるだろう。

親業者のためにどんな訓練プログラムがあるというのか。

親業を効果的に果たすのに必要な知識や技能を、いったいどこで手に入れたらよいだろう。

【講座を受講した人たちの感想】

＊子どもが思春期になることが怖くなくなった。

＊つらかった子育てに光が射した。私の育児はもうブレません。

＊発達障害のある長男と分かりあう関係が築けた。

＊出口の見えないトンネルをさまよっていたが、今やっと明るい場所に出られた気がする。

＊不登校だった子どもが、「大丈夫」と自ら歩みだし、結果、学校へも行けるようになった。

子どもをちゃんと育てたい！子どものためを思って言ってるのに、なかなか言うことを聞いて

くれない！子どもが学校でいじめられてるみたい、私が何とかしなくっちゃ・・・などなど、

子どもへの思いは尽きませんね。

一生懸命にやっているのになかなか親の思う通りにならなくて、イライラしたり、不安になっ

たり、悲しくなったり・・・。そんな経験はありませんか。

こんな「親」のためにつくられたコミュニケーションプログラム それが親業訓練講座です。

臨床心理学者ゴードン博士が、臨床の場で行われるカウンセリングの手法をベースに、もっと

簡単で誰にでも使えるようなプログラムとして創案しました。

講座の中では、今までよりもっと子どもと分かり合える親子関係を築くため、ロールプレイな

どの具体的な言葉のやりとりを交えた体験学習を行います。

「親業」を学んで、子どもの考える力をのばす親子関係をつくりませんか？

子どもの考える力をのばす親子関係の作り方

～自分の考えをしっかりと持ち、自己表現のできる人間を育てます～


